
ありがとうご
ざいました。

コロナで不安の中、このようなも
のをありがとうございました。私
もこんどは困っている人がいたら
助けようと思います。

たくさんの食材を
ありがとうござい
ます☺ボランティ

アの皆様に感謝い
たします。

この度はご支援頂きありがとうご
ざいました。今回受け取った物資
やご支援を忘れずに学生生活に生
かしたいと思います。本当にあり
がとうございました。

たくさんの食料や
防災グッズ、とて
も助かりました。
ありがたく使わせ
ていただきます。

このような厳しい
状況下でこのよう
な支援をしてくだ
さり感謝していま
す。感謝を忘れず
大切に使わしてい
ただきます。

コロナ禍の中、沢
山の食料本当にあ
りがとうございま
す。心もお腹も満
たせました！

一人暮らしで食
料に困っている
中、大変助かり
ました。ありが
とうございます。

コロナの中、こういった物をたくさん
届けてくださりありがとうございまし
た。これから僕も人の役に立てるよう
にがんばっていきたいと思います。

Hands to Handsプ
ロジェクトにご支
援いただき誠にあ
りがとうございま
す。みなさまのご
協力大変うれしく
思います。

ご支援頂きありが
とうございます。
大変助かります。
美味しく頂かせて
いただきます。本
当にありがとうご
ざいます。

多くの物資を受
け取りました！
ありがとうござ
いました。

支援物資ありが
とうございます。
こんなに頂ける
とは思っていな
かったです。

たくさんの食品
ありがとうござ
います!!!こんな
にもらえると
思ってませんで
した！大切に食
べます！

ありがとう
ございます。

たくさんの食料を本当にありがとうござ
います！！毎日ギリギリの生活をしてい
たのでとても助かりました。今回助けて
いただいたので、次は私も皆さんのよう
に困っている人を助けられるようになろ
うと思います。ありがとうございます。
大切にいただきます!!

とても助かりま
した。本当にあ
りがとうござい
ます！

ご支援ありがと
うございました。
これからも夢に
向かってがんば
ります。

みんなが大変な中
このような機会を
設けていただき本
当にありがとうご
ざいます！

ご支援ありがと
うございまし
た！大変助かり
ます!!

色々とありがとう
ございます。いた
だいた物は大切に
します。本当に感
謝しかありません。

有効に使わせてい
ただきます!!
ありがとうござい
ます☺

食べる物に困って
おり、本当に助か
りました！
ありがとうござい
ます!!

この度は、支援物
資のご提供ありが
とうございます。
これを励みに勉
強・論文を頑張り
たいと思います。

上京してきても学校になかなか通え
ずさみしい生活です。多くの人が今
までと違う苦しい生活だと思います
が、いっしょにがんばりましょう。
本当にありがとうございました！

たくさんの食料品
ありがとうござい
ます。助かりま
す！美味しく頂き
ます!!

この度は支援物資のご提供本当にあ
りがとうございます。コロナウイル
スの影響で食品に困る事があったの
でとても助かりました。非常食の方
も災害時に備えて大切に保管させて
いただきます。

食料ありがとうございます。助ける心、
温かい心肌身に感じました。助けられ
るだけでなく、次は助ける側にまわれ
るよう一生懸命頑張ります。ありがと
うございました。

ありがとうござ
いました!とても
助かりました!!

ご支援ありがと
うございます！
有効に使わせて
いただきます！

ご支援ありがと
うございました。
大変な中、この
ような機会を設
けていただき感
謝しています。

ありがとうござ
いました。とて
も助かりました。
勉学にはげみま
す!!

ありがとうござい
ました。コロナウ
イルスの影響でバ
イトになかなか入
れず困っていたの
で、大変助かりま
した。



一人暮らしな
ので、大変助
かりました。
大好き東洋!!

無料でこんなにも
沢山の物をもらえ
てとても感謝で
す！将来は自分が
助けれるように頑
張ります！

ご支援ありがとう
ございます。コロ
ナの中ご協力感謝
しています。お身
体に気をつけてく
ださい。

ご支援いただき、
ありがとうござ
います。本当に
感謝します！助
かります！

ありがとうござい
ます。コロナウイ
ルスで大変な時期
ですが前向きに何
事も頑張りたいと
思います。

温かいお気持ち
の数々、とても
助かりました！
大切に使わせて
いただきます！

コロナで色々大
変ななかで困っ
ていたので大変
助かりました。
ありがとうござ
います。

正直こんなにいただけるとは思って
いませんでした。家庭に少しでも余
裕ができ、とても感謝しています。
ありがとうございます!!

多くの食料をあ
りがとうござい
ます。有効に活
用させていただ
きます。

ありがとうございます。大変な時期で
すが、日々の勉強にはげみたいと思い
ます。お忙しい中、このようなボラン
ティア活動をして下さり、本当にあり
がとうございました。大切に使わせて
いただきます。

大変良いプロジェ
クトを実施されて
いると思いました。
準備等おつかれさ
まです。ありがた
く、おいしく頂き
ます。

たくさんの支援
物資ありがとう
ございました!!

食べることが大好
きなので友達や家
族と一緒に食べよ
うと思います！あ
りがとうございま
した☺

ありがとうござ
いました!!!

1人暮らしをし
ているのでとて
もありがたいで
す。ありがとう
ございました！

このたびはこのよ
うなすばらしい物
をありがとうござ
いました。おいし
く食べようと思い
ます。

ご支援ありがとう
ございます。大切
に使わせていただ
きます。

この度はご支援い
ただきありがとう
ございます。皆様
のおかげで日々の
生活が豊かなもの
になりそうです。

この度はご支援していただきありが
とうございます。誰もが大変な状態
の中ボランティアをなさっているこ
とを尊敬しています。自分もがんば
ろうという気持ちになりました。

このような物資を
ご提供いただける
ことを大変ありが
たく存じます。あ
りがとうございま
した。

生活に応援いた
だきました。本
当にありがとう
ございました。

コロナの時期は
様々な困ること
に負けないよう
に頑張りましょ
う。一緒に乗り
越えましょう！

助け合いに力はと
ても強く大きいも
のだと感じました。
自分も進んで他人
を助けたいと思い
ます。

ボランティアの皆
様、ありがとうご
ざいます。頑張っ
て乗り越えましょ
う

Hands to Hands本
当に助かります。
ありがとうござい
ます。

ものすごく助かり
ました。ありがと
うございます。

この取り組みを知
らない人も多かっ
たので友人や家族
に伝えようと思い
ます！ありがとう
ございました�

1人暮らしをして
いるので、とても
ありがたいです。
大切に使わせてい
ただきます。あり
がとうございまし
た！

２回目ですが、今
回も様々な食材の
つめ合わせを頂い
てうれしい気持ち
でおります。あり
がとうございます。

ご支援ありがと
うございます。
大切にいただき
ます。

「Hands to Hands」プロジェクトは２
回目の利用になりますが、何度もこの
ような温かいプロジェクトをありがと
うございます。

この度はありが
とうございまし
た！とても助か
ります�

一人暮らしにと
ても助かりま
す！大事に頂き
ます！

お金に困ってい
たので本当に助
かります。あり
がとうございま
した。

大変な時期で助
かりました。あ
りがとうござい
ます。

ありがとうござ
いました。美味
しく頂きます。



とても助かりまし
た！ありがとうご
ざいました！

ありがとうござ
いました

コロナで大変な一
人暮らしが助かり
ます。ありがとう
ございます。

ありがとうござ
いました！とて
も助かります!!

コロナで大変な
中ありがとうご
ざいます。

本当に助かりま
す！大変な中あ
りがとうござい
ました！

沢山のご支援あり
がとうございます
�コロナの中大変

ですが、頑張って
いきます！

とても助かります。
支えてくださり本
当にありがとうご
ざいます。勉学に
励みます！

ありがとうござい
ます！大変助かり
ました！

たくさんのご支援
ありがとうござい
ました。大切にい
ただきます!!

ありがとうございま
す。おいしくいただ
きます。1人暮らし
のため大変助かりま
した。ありがとうご
ざいました。

こんなに素敵な企画を考えて、実行して
くださり、本当にありがとうございます
(⌒∇⌒)♡私も人の役に立つ人になれる
ように頑張ります！

ありがとうご
ざいます！

こんなに沢山支援
して下さりありが
とうございます!!
大切に食べさせて
もらいます
(⌒∇⌒)

多くの支援あり
がとうございま
した。

すごく助かりま
した！ありがと
うございます！

沢山ありがとう
ございました。
助かります！

たくさんの物資
をありがとうご
ざいます!!

ありがとうござい
ました！最近東京
で増えているので
予防しっかりした
いです。

コロナで大変な状
況の中、色々と不
便なことも多いで
すが、この様な支
援、大変助かりま
す。ありがとうご
ざいます！

コロナ禍で状況が厳しい中、この
ような取り組みを企画して頂き、
とても助かりました。皆様に感謝
申し上げます。ありがとうござい
ました！

ボランティアの皆様本当にありがとう
ございました。コロナの影響でアルバ
イトが自由にできない中でこのプロ
ジェクトに救われました。

温かいご支援、
ありがとうござ
いました。日々
の食事から皆様
のパワーをいた
だきます。

健康スポーツ学科
の者です。支援物
資をいただきまし
た。ありがとうご
ざいます！一緒に
コロナをのりこえ
ましょう!!

ご支援いただき本
当にありがとうご
ざいます。

Hands to Handsの利用2回目です!!
本当にありがとうございます。コロ
ナで不安なこともありますが、前向
きに頑張りましょう!!

助かりました。
ありがとうござ
います！

一人暮らしの私にとっては、とてもあ
りがたいです。本当に、コロナの時代
では、なかなかバイトに入れずだった
のでこのような支援をしてくださり助
かりました。

コロナのため、大
変な時期に、みん
なから助けられま
した。ありがとう
ございました。

コロナの中で、こ
のようなプロジェ
クトに出会えて幸
せです。ボラン
ティアの皆さん、
ありがとうござい
ます。

この度はご協力、誠にありがとうご
ざいます。皆様のご協力のおかげで
食事に困ることなく過ごせそうです。
次は自分も協力したいと思います。

この度はご支援していただき本当にあ
りがとうございます。皆様からのご支
援にこたえられるよう勉強をはじめ
様々なことをがんばっていきます。

一人暮らしなので
とても助かります。
ありがとうござい
ました。



今回は「Hands to Hands」プロジェクト
で食料をいただくことができ、大変うれ
しく思っています。コロナの収束が見え
ずバイトも減らされている状況なので、
本当に助かります。ありがとうございま
す。

Hands to Handsを通して、ボランティ
アの良さや災害時非常食の重要性につ
いて考えることができました。ありが
とうございます。

ありがとうござい
ます！美味しくい
ただきます!!

1人暮らしをして
いるので、食料の
支援はすごく助か
りました!!ありが
とうございます。

ありがとうご
ざいました。

今の時期、感染された人々が増えてきま
した。ボランティアの皆さんも注意して
ください。特に今の冬のときに、寒い時
期に、私の心の中に暖かく感じている。
ありがとうございます。

バイトが以前よりできなくなって、食
料に困っていたので、とてもたすかり
ます。大切にしたいと思います！本当
にありがとうございます。

コロナで大変な時
期にボランティア
の皆さんの活動に
本当に感謝しま
す！ありがとうご
ざいます。

第1弾に続き、再
び受け取らせてい
ただきました。支
援して下さった方
への感謝を胸にい
ただきます。

支援物資ありが
とうございます。
寄贈者の方、ボ
ランティアの方
には感謝しかな
いです。

このような素敵な活動をしてくださり、
ありがとうございます！寒くなってきた
ので、お互いお体には気をつけましょう。
本当にありがとうございました。

コロナ禍で不安な中ありがたい支援で
した！1人暮らしでさみしいですが、
もう少し頑張っていこうと思います！
ありがとうございました。

このような状況下で、食糧を恵んでいた
だける機会をいただき、ありがとうござ
います。簡易なものから、気等に役立つ
ものまで、手軽に渡る物をいただけると
は思いませんでした。本当に、ありがと
うございました。

このたびは、たく
さんの物資をお送
りいただき、あり
がとうございま
す！とても助かり
ます。本当にあり
がとうございます。

ありがとうござ
います！とても
助かりました。

一人暮らしをしているので、この
ような有難い支援を頂きまして、
非常に助かりました！本当に有難
うございます。大切に使わせて頂
きます！

ありがとうござ
います。とても
助かります！

たくさんの物
資本当にあり
がたいです!!!

たくさんの食べ物、飲み物ありが
とうございました。これで食いっ
ぱぐれることは当分ないと思いま
す!!本当にありがとうございます。

この度は支援物資
を提供していただ
き本当にありがと
うございます。大
切に食べさせてい
ただきます。

ありがとうご
ざいます！

一人暮らしをして
いるのでたくさん
の食料品があると
助かるのでとても
ありがたいです。
ありがとうござい
ます。

この度は、ご支
援頂き、ありが
とうございまし
た。一層勉強が
んばります！

ご支援ありがと
うございます。
大学生活しっか
りがんばりま
す！

今回、支援物資をたくさん寄付していた
だきありがとうございました!!!一人暮ら
しのため、とても助かるものばかりで、
ありがたかったです。感謝しています！
コロナに負けずにがんばってください！

本当にたくさんの
支援物資をありが
とうございます。
すごく感謝してい
ます。

私たち在校生の
ために寄付して
くださってあり
がとうございま
す♡おいしく頂
きます!!

この度は支援をあ
りがとうございま
す。一人暮らしな
のでとても助かり
ました！

一人暮らした
すかります！

とても助かり
ました。あり
がとうござい
ました!!



沢山の贈りものをありがとうございま
す！1人暮らしなので、とても助かり
ます。また、こうして助けていただい
て、心があたたかくなりました！

明日も生きれそ
うです。ありが
とうという言葉
を伝えてもいい
ですか。

一人暮らしでお
金も無いためと
ても助かりま
す！卒論がんば
れます。

一人暮らしのため、
とても助かりまし
た！ありがとうご
ざいました！

このような支援をして頂き、大変感謝致
します。Withコロナで、残りの学生生活
を過ごしていくことになりますが、多く
の支援物資のおかげで、卒業論文頑張れ
そうです。ありがとうございます！

たくさんの食品あ
りがとうございま
す！！一人暮らし
なのでとても助か
ります!!

最近1人暮らしを
はじめたので、
非常にありがた
いです。ありが
とうございます。

ありがとう
ございます。

今回たくさん支援してくださって、
ありがとうございます。1人暮らしな
のでとっっってもたすかりました。
本当にありがとうございました。

この度、このよ
うな支援をして
くださりありが
とうございま
す！とても感謝
しております♪

ありがとうござ
います。おいし
く食べます。

一度目と二度目も
大変お世話になり
ました。スパゲ
ティやお米を頂き、
誠にありがとうご
ざいます。

コロナ時代の一
人暮らしにめっ
ちゃ助かりまし
た！本当にあり
がとうございま
す�

本当にありがとう
ございます！大変
助かりました！

ご支援いただき
ありがとうござ
います。助け合
いの精神を自分
自身も広めてい
きたいと考えて
います。

コロナ禍でのこのプロジェクトはと
ても助かりました!!この助け合い精
神を他の人に還元していきたいで
す!!ありがとうございました!!

ありがとうござ
います。この食
糧から得られた
エネルギーで日
本を救いたいと
思います。

ありがとうご
ざいます。大
切に食べたい
と思います。

ボランティア頂
きありがとうご
ざいます。大変
な状況ですが、
皆さまがんばり
ましょう�

素敵なプロジェ
クトありがとう
ございます。頑
張りましょう�

コロナでアルバ
イトが減ってし
まったので、こ
のような仕分け
で助かりました。

新型コロナウイル
スで世界中が大変
な中、この様な支
援をいただき、誠
にありがとうござ
います。

今回このようなプロジェクトを行っ
ていただきありがとうございます!!
支援してくださった方々の思いを忘
れずにこれからも頑張っていきます。

支援をしていただき、ありがとうござ
います。コロナが流行し、生活するた
めの費用が厳しくなっている状況だっ
たので、本当に感謝しています。

毎回毎回とても
たすかっていま
す！ありがとう
ございます。

一人暮らしに
とってはとても
ありがたいです。
ありがとうござ
います。

一人暮らしでアルバイトの収入も以前
の半分以下になってしまっているので、
大変助かりました。ありがとうござい
ます！自分も稼げるようになったら次
の世代へ同じようなことをしたいです。

大変助かりました。
本当にありがとう
ございました。

たくさんの食品
助かりました。
ありがとうござ
いました。

たくさんのご支
援本当にありが
とうございま
す！とても助か
りました！

物資としてあり
がたいです。あ
りがとうござい
ました！�

ありがとうござ
いました！大切
に使わせていた
だきます。

1人暮らしの私に
とって、とても
大きな支援にな
りました！あり
がとうございま
す！



この度はこのようなプロジェクトを開い
て下さり、ありがとうございました。本
当に助かります。直接お礼が言えず申し
訳ございません。ですが、ご協力いただ
いた皆様の努力や願いは忘れません！あ
りがとうございます!!

貴重な食料をい
ただき、ありが
とうございまし
た。大切にいた
だきます。

ありがとうご
ざいました！
大切にいただ
きます！

ありがとうご
ざいます！趣
味の調理をし
て、おいしく
いただきます。

2回目の物資を頂
きありがとうござ
いました。たくさ
ん食べ物が入って
いてうれしいです。

物資を用意いた
だきありがとう
ございます。大
切にいただきま
す☆彡

ありがとうござ
います、大切に
食べます。

沢山の支援物資
を提供していた
だきありがとう
ございます。

こんなにもたくさ
んの物をいただき、
本当にありがとう
ございました。お
いしくいただきた
いと思います。

こんなにたくさ
んの食料をあり
がとうございま
す！大事にいた
だきます！

ありがとうご
ざいました。

ありがとうござ
いました。本当
にこのプロジェ
クトのおかげで
助かりました。

食からエネル
ギーをいただき、
今日も元気に研
究します。あり
がとうございま
した。

アルバイトがあまりできなかったり、
オンライン設備投資にお金がかかっ
たりして経済的に厳しい中で、こう
いった支援には大変ありがたいと感
じます。

自分自身も大変な状況であるのに、
私たちのために本当にありがとう
ございます。自分もいつか人の役
に立つことをしたいです。

コロナ禍で大変な中、支援物資を
いただきありがとうございました。
とても温かい気持ちになりました。
本当にありがとうございました。

いろいろ支援して
いただきました。
ありがとうござい
ました!!!

最近自炊を始めてお米なくて困ってい
たので非常に助かりました。みなさま
からもらった食料は大切に食べたいと
思います。本当にありがとうございま
す！

助かりました、
ありがとうご
ざいました。

お金が入りに
くい状況で大
変助かります。
ありがとうご
ざいました。

ありがとうご
ざいます。が
んばります!!

たくさんのご支援
まことにありがと
うございます。

食費が浮きまし
たー!!ありがとう
ございました�

外出頻度を下げら
れるので助かりま
す。ありがとうご
ざいました。

ありがとうござ
います。おいし
くいただきます。

色々な物を用意
していただきあ
りがとうござい
ます!!とても嬉
しいです!!

このような機会
を設けてくださ
り、思った以上
にたくさんで、
とても助かりま
した�

食料品など頂
きどうもあり
がとうござい
ました。�

前回に引き続き支援して頂き本当にあ
りがとうございます。恩返しできる日
がありましたらぜひさせて下さい！本
当にありがとうございました。


